
Data :PLANNER
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Lembrar deObjetivos 

Lista de tarefasRefeição

Hoje tenho gratidão por

Horários

Café

Almoço

07.00

09.00

11.00

13.00

15.00

Lanche

Jantar

Água

Treino

Musculação Aeróbico

____________ ___________

17.00

19.00

Notas

 @FITNIZE           @camimachad0


